ExpliFy #01 WARIANT A
2026-10-01 | Podglad roboczy

Przepracowates 52 godziny. Na pasku jest 40.
Pierwsza mysl: ,moze to ja zle policzytem”.

Pigtek, pozny wieczér. Pasek przychodzi na telefon,
otwierasz go jeszcze w ciuchach z roboty. Liczysz drugi
raz. Poniedziatek od 6 do 18:30. Wtorek tak samo.
Sroda...

Dwanascie godzin to pottorej dnidwki. Tydzien w tydzien
robi sie z tego naprawde duza kwota w skali roku.

Czesto to nie jest zadne oszustwo. Czasem ktos Zle
wpisat grafik, czasem system odjat przerwe dwa razy. Ale
pieniedzy brakuje Tobie, nie systemowi.

Co mozesz zrobic¢ od dzis:

v/ zapisuj godziny sam: data, start, koniec, przerwa
v r6b zdjecie grafiku co tydzien

« réznice zgtaszaj na pismie, nie tylko ustnie

Nie musisz zna¢ holenderskich przepisow. Wystarczy, ze
cos Ci sie nie zgadza. Napisz do nas, sprawdzimy po
polsku.

Link do sprawdzenia swojej sytuacji wrzucamy w
pierwszym komentarzu

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Pierwszy komentarz po publikacji:

Sprawdz swoja sytuacje po polsku: https://explify.nl/start

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 1/58



ExpliFy #01 WARIANT B
2026-10-01 | Podglad roboczy

Przepracowates 52 godziny. Na pasku jest 40.
Pierwsza mysl: ,moze to ja zle policzytem”.

Pigtek, pozny wieczor. Pasek przychodzi na telefon,
otwierasz go jeszcze w ciuchach z roboty. Liczysz drugi
raz. Poniedziatek od 6 do 18:30. Wtorek tak samo.
Sroda...

Dwanascie godzin to pottorej dnidwki. Tydzien w tydzien
robi sie z tego naprawde duza kwota w skali roku.

Czesto to nie jest zadne oszustwo. Czasem ktos Zle
wpisat grafik, czasem system odjat przerwe dwa razy. Ale
pieniedzy brakuje Tobie, nie systemowi.

Co mozesz zrobic¢ od dzis:

v/ zapisuj godziny sam: data, start, koniec, przerwa
v r6b zdjecie grafiku co tydzien

« réznice zgtaszaj na pismie, nie tylko ustnie

Nie musisz zna¢ holenderskich przepisow. Wystarczy, ze
cos Ci sie nie zgadza. Napisz do nas, sprawdzimy po
polsku.

Link do sprawdzenia swojej sytuacji wrzucamy w
pierwszym komentarzu &

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.
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Pierwszy komentarz po publikacji:

Sprawdz swoja sytuacje po polsku: https://explify.nl/start

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 2/58



ExpliFy #02 WARIANT A
2026-10-02 | Podglad roboczy

Stownik Polaka w Holandii = (cze$¢ 1)

.Jeszcze tylko rok i wracam” — 6smy rok w Holandii.
.Lekki deszcz” — kazda pogoda od pazdziernika do
kwietnia.

.Zobaczymy” — nie.

,Od przysztego tygodnia” — moze.

.Pasek sprawdze pdzniej” — nigdy.

.Fiets” — najcenniejsza rzecz, jaka posiadasz.
.Reklamowka na siodetku” — holenderski pokrowiec
premium.

Co bys dopisat? Najlepsze hasta trafig do czesci 2 &

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.
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ExpliFy #02 WARIANT B
2026-10-02 | Podglad roboczy

Stownik Polaka w Holandii = (cze$¢ 1)

.Jeszcze tylko rok i wracam” — 6smy rok w Holandii.
.Lekki deszcz” — kazda pogoda od pazdziernika do
kwietnia.

.Zobaczymy” — nie.

,Od przysztego tygodnia” — moze.

.Pasek sprawdze pozniej” — nigdy.

.Fiets” — najcenniejsza rzecz, jaka posiadasz.
.Reklamowka na siodetku” — holenderski pokrowiec
premium.

Co bys dopisat? Najlepsze hasta trafig do czesci 2 &

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji
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ExpliFy #03 WARIANT A
2026-10-03 | Podglad roboczy

5:30. Deszcz. Bus. Radio gra cos, czego nikt nie wybierat.

Ktos spi z gtowa na szybie. Ktos je kanapke z folii. Nikt
nic nie moéwi, bo za godzine i tak bedzie hala, skaner i
dwanascie godzin.

Kazdy z nas ma swoj pierwszy raz w takim busie.
Pamietasz swoj?

Napisz w komentarzu rok, w ktorym pierwszy raz
przyjechates do pracy w Holandii. Ciekawi nas, kto jest tu
najdtuzej

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 5/58



ExpliFy #03 WARIANT B
2026-10-03 | Podglad roboczy

5:30. Deszcz. Bus. Radio gra co$, czego nikt nie wybierat.

Ktos Spi z gtowa na szybie. Ktos je kanapke z folii. Nikt
nic nie moéwi, bo za godzine i tak bedzie hala, skaner i
dwanascie godzin.

Kazdy z nas ma swdj pierwszy raz w takim busie.
Pamietasz swoj?

Napisz w komentarzu rok, w ktorym pierwszy raz
przyjechates do pracy w Holandii. Ciekawi nas, kto jest tu
najdtuzej G

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 6/58



ExpliFy #04 WARIANT A
2026-10-04 | Podglad roboczy

Patrzysz tylko na kwote na dole paska? Odpowiedzi sg
wyzej.
Kwota na dole to wynik. Jesli gdzie$ wyzej brakuje

godziny, dodatku albo rezerwy, na dole tego nie
zobaczysz. Oto 6 linijek, ktore warto sprawdzic:

(1) Uren — godziny. Poréwnaj je ze swoimi notatkami.

(2) Uurloon — stawka. Czy jest taka jak w umowie? Czy
zmienita sie po podwyzce?

(3) Toeslagen — dodatki za noc, weekend, nadgodziny.
Jesli je robisz, szukaj ich osobnych linijek.

(4] Inhoudingen — potracenia: mieszkanie, ubezpieczenie,
transport. Przy kazdej kwocie powinienes wiedzie¢, za co
ptacisz.

(5] Reserveringen — rezerwy: urlopowe i dni wolne
odktadane z kazdej godziny. To Twoje pienigdze, nie
prezent.

(6] Periode — okres. Tydzien czy cztery tygodnie?
Sprawdz, czy zgadza sie z tym, kiedy pracowates.

Zapisz ten post (--- — Zapisz). Przy nastepnym pasku
sprawdzisz wszystko w dwie minuty.

Cos nie pasuje? Napisz do nas, rozmawiamy po polsku.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 7/58



ExpliFy #04 WARIANT B
2026-10-04 | Podglad roboczy

Patrzysz tylko na kwote na dole paska? Odpowiedzi sg
wyzej.
Kwota na dole to wynik. Jesli gdzie$ wyzej brakuje

godziny, dodatku albo rezerwy, na dole tego nie
zobaczysz. Oto 6 linijek, ktore warto sprawdzic:

(1) Uren — godziny. Poréwnaj je ze swoimi notatkami.

(2) Uurloon — stawka. Czy jest taka jak w umowie? Czy
zmienita sie po podwyzce?

(3) Toeslagen — dodatki za noc, weekend, nadgodziny.
Jesli je robisz, szukaj ich osobnych linijek.

(4] Inhoudingen — potracenia: mieszkanie, ubezpieczenie,
transport. Przy kazdej kwocie powinienes wiedzie¢, za co
ptacisz.

(5] Reserveringen — rezerwy: urlopowe i dni wolne
odktadane z kazdej godziny. To Twoje pienigdze, nie
prezent.

(6] Periode — okres. Tydzien czy cztery tygodnie?
Sprawdz, czy zgadza sie z tym, kiedy pracowates.

Zapisz ten post (--- — Zapisz). Przy nastepnym pasku
sprawdzisz wszystko w dwie minuty.

Cos nie pasuje? Napisz do nas, rozmawiamy po polsku.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.
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ExpliFy #05 WARIANT A
2026-10-05 | Podglad roboczy

Cztery tozka. Jedno okno. Pranie schnie na kaloryferze,
bo nie ma gdzie indziej.

Znasz ten pokoj. Moze witasnie w nim siedzisz.

Ktos wraca z nocki, gdy Ty wstajesz na ranng. Ktos
rozmawia z zong przez telefon szeptem, zeby nie budzi¢
reszty. Po miesigcu wiesz, kto chrapie, kto je o drugiej w
nocy i kto nigdy nie zmywa.

To nie jest post o tym, ze masz sie wyprowadzi¢. Czasem
to po prostu najrozsadniejsza opcja na start.

To post o tym, ze za kazde euro potrgcone za to t6zko
nalezy Ci sie jasna odpowiedz: ile, za co i na jakiej
podstawie. | ze prawo ogranicza, ile mozna Ci potraci¢ z
pensji za mieszkanie.

Nie wiesz, czy Twoja kwota jest w porzadku? Wyslij nam
pasek. Sprawdzimy po polsku.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 9/58



ExpliFy #05 WARIANT B
2026-10-05 | Podglad roboczy

Cztery tozka. Jedno okno. Pranie schnie na kaloryferze,
bo nie ma gdzie indziej.

Znasz ten pokoj. Moze witasnie w nim siedzisz.

Ktos wraca z nocki, gdy Ty wstajesz na ranng. Ktos
rozmawia z zong przez telefon szeptem, zeby nie budzi¢
reszty. Po miesigcu wiesz, kto chrapie, kto je o drugiej w
nocy i kto nigdy nie zmywa.

To nie jest post o tym, ze masz sie wyprowadzi¢. Czasem
to po prostu najrozsadniejsza opcja na start.

To post o tym, ze za kazde euro potrgcone za to t6zko
nalezy Ci sie jasna odpowiedz: ile, za co i na jakiej
podstawie. | ze prawo ogranicza, ile mozna Ci potraci¢ z
pensji za mieszkanie.

Nie wiesz, czy Twoja kwota jest w porzadku? Wyslij nam
pasek. Sprawdzimy po polsku.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 10/ 58



ExpliFy #06 WARIANT A
2026-10-06 | Podglad roboczy

.Stary, bez paska to nic nie zrobisz."
Styszates to w busie? My tez. | to nie do konca prawda.

Pasek bardzo pomaga. Ale nie jest jedynym dowodem.
Liczy sie tez:

& Twoje notatki z godzinami (nawet w zeszycie)

& zdjecia grafiku z tablicy

(=) wiadomosci od koordynatora

potwierdzenia przelewéw z banku

Brak paska moze utrudni¢ sprawe, ale nie zamyka jej na
starcie. Dlatego zacznij zbierac juz dzis, zanim bedzie
potrzebne.

A jaki mit Ty styszates w busie? Napisz, wezmiemy go na
warsztat w kolejnych postach

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 11/58



ExpliFy #06 WARIANT B
2026-10-06 | Podglad roboczy

.Stary, bez paska to nic nie zrobisz."
Styszates to w busie? My tez. | to nie do konca prawda.

Pasek bardzo pomaga. Ale nie jest jedynym dowodem.
Liczy sie tez:

& Twoje notatki z godzinami (nawet w zeszycie)

& zdjecia grafiku z tablicy

(=) wiadomosci od koordynatora

potwierdzenia przelewéw z banku

Brak paska moze utrudni¢ sprawe, ale nie zamyka jej na
starcie. Dlatego zacznij zbierac juz dzis, zanim bedzie
potrzebne.

A jaki mit Ty styszates w busie? Napisz, wezmiemy go na
warsztat w kolejnych postach

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 12 /58



ExpliFy #07 ZDJECIE ALEXA
2026-10-07 | Podglad roboczy

Nie jestem adwokatem. Méwie to na poczatku kazdej
rozmowy.

Nazywam sie Aleksander. Jestem petnomocnikiem: w
holenderskich sprawach o prace przed sagdem rejonowym
mozesz mie¢ petnomocnika, ktory nie jest adwokatem. |
to wtasnie robie. Reprezentuje Polakdédw w sporach o

wyptate.

Wiekszos¢ osdb, ktore do mnie pisza, nie wie, czy w
ogole ma sprawe. Maja pasek, cos im sie nie zgadza, i nie
majg z kim porozmawiac po polsku.

Dlatego najpierw sprawdzamy dokumenty. Dopiero
potem mowimy, czy jest o co walczy¢. Czasem mowimy:
nie ma. To tez jest uczciwa odpowiedz.

Jesli cos Ci sie nie zgadza, napisz. Odpisuje sam albo ktos
Z mojego zespotu.

Alex, Explify

(zdjecie prawdziwe)

Prawdziwe zdjecie Alexa
do dodania przed publikacja

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 13 /58



ExpliFy #08 WARIANT A
2026-10-08 | Podglad roboczy

Najtansze zabezpieczenie w Holandii kosztuje 1 €. To
zeszyt i dtugopis.

Brzmi smiesznie? Tylko do momentu, w ktérym na pasku
brakuje godzin, a Ty masz tylko ,wydaje mi sie”.

Codziennie po zmianie zapisz:
* date

« start i koniec

* przerwe

* hale albo miejsce pracy

20 sekund dziennie, najlepiej w busie w drodze
powrotnej. Po roku masz dowdd, ktérego nikt Ci nie
zabierze.

Chcesz gotowg tabelke do druku? Napisz w komentarzu
TABELA, wyslemy Ci ja w wiadomosci.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 14 /58



ExpliFy #08 WARIANT B
2026-10-08 | Podglad roboczy

Najtansze zabezpieczenie w Holandii kosztuje 1 €. To
zeszyt i dtugopis.

Brzmi smiesznie? Tylko do momentu, w ktérym na pasku
brakuje godzin, a Ty masz tylko ,wydaje mi sie”.

Codziennie po zmianie zapisz:
* date

« start i koniec

* przerwe

* hale albo miejsce pracy

20 sekund dziennie, najlepiej w busie w drodze
powrotnej. Po roku masz dowdd, ktorego nikt Ci nie
zabierze.

Chcesz gotowg tabelke do druku? Napisz w komentarzu
TABELA, wyslemy Ci ja w wiadomosci.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 15/58



ExpliFy #09 WARIANT A
2026-10-09 | Podglad roboczy

Lodowka w domu pracowniczym to osobne panstwo. Z
granicami, prawem i wiasng policja.

Kazda potka ma wiasciciela. Kazdy stoik ma podpis. A i
tak ktos Ci zjadt kietbase, ktorg wioztes z Polski 1200
kilometrow.

Karteczka ,NIE RUSZAC!!!" dziata mniej wiecej tak jak
Jlekki deszcz" w prognozie.

Co Tobie kiedys znikneto z lodowki? Przyznawac sie w
komentarzach

PS A jesli za ten dom ptacisz z pensji, to wiesz doktadnie
ile? Tak tylko pytamy.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 16/ 58



ExpliFy #09 WARIANT B
2026-10-09 | Podglad roboczy

Loddéwka w domu pracowniczym to osobne panstwo. Z
granicami, prawem i wtasng policja.

Kazda potka ma wiasciciela. Kazdy stoik ma podpis. A i
tak ktos Ci zjadt kietbase, ktorg wioztes z Polski 1200
kilometrow.

Karteczka ,NIE RUSZAC!!" dziata mniej wiecej tak jak
Jlekki deszcz” w prognozie.

Co Tobie kiedys znikneto z lodowki? Przyznawac sie w
komentarzach

PS A jesli za ten dom ptacisz z pens;ji, to wiesz doktadnie
ile? Tak tylko pytamy.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 17 /58



ExpliFy #10 WARIANT A
2026-10-10 | Podglad roboczy

3:12 w nocy. Kawa z automatu smakuje jak tektura, ale
trzyma przy zyciu.

Pracujesz na nocki? To jedno pytanie, ktore warto zadac
swojemu paskowi: czy godziny nocne majg swojg osobna
linijke?

Dodatek za noc (toeslag) zwykle wyglada jak osobna
pozycja z procentem. To, czy i ile sie nalezy, zalezy od
uktadu zbiorowego (CAQ) i firmy, w ktorej faktycznie
pracujesz. Ale jesli sie nalezy, powinien by¢ widoczny.

Tak samo z sobotg, niedzielg i nadgodzinami. Jesli na
pasku wygladaja doktadnie tak jak zwykta Sroda, warto
zapytac dlaczego.

Nie wiesz, jakie CAO Cie dotyczy? To normalne. Od tego
zaczynamy kazdg analize.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 18 /58



ExpliFy #10 WARIANT B
2026-10-10 | Podglad roboczy

3:12 w nocy. Kawa z automatu smakuje jak tektura, ale
trzyma przy zyciu.

Pracujesz na nocki? To jedno pytanie, ktore warto zadac
swojemu paskowi: czy godziny nocne majg swojg osobna
linijke?

Dodatek za noc (toeslag) zwykle wyglada jak osobna
pozycja z procentem. To, czy i ile sie nalezy, zalezy od
uktadu zbiorowego (CAQ) i firmy, w ktorej faktycznie
pracujesz. Ale jesli sie nalezy, powinien by¢ widoczny.

Tak samo z sobotg, niedzielg i nadgodzinami. Jesli na
pasku wygladaja doktadnie tak jak zwykta Sroda, warto
zapytac dlaczego.

Nie wiesz, jakie CAO Cie dotyczy? To normalne. Od tego
zaczynamy kazdg analize.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 19/58



ExpliFy #11 WARIANT A
2026-10-11 | Podglad roboczy

Niedziela to dzien, w ktorym dzwonisz do domu.

Telefon oparty o poduszke na dolnym t6zku. Mama pyta,
czy jesz ciepte. Dziecko pokazuje rysunek, ktérego nie
widac, bo internet sie tnie. Mowisz, ze wszystko dobrze.
Bo co masz powiedziec?

Po to tu jestes. Kazda godzina na hali to czyjs nowy
tornister, rata za mieszkanie albo leki dla taty.

Dlatego kazda godzina powinna byc¢ zaptacona. Nie
.prawie”. Kazda.

Dobrej niedzieli wszystkim, ktorzy dzis rozmawiajg z
domem przez ekran )

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 20/ 58



ExpliFy #11 WARIANT B
2026-10-11 | Podglad roboczy

Niedziela to dzien, w ktorym dzwonisz do domu.

Telefon oparty o poduszke na dolnym t6zku. Mama pyta,
czy jesz ciepte. Dziecko pokazuje rysunek, ktérego nie
widac, bo internet sie tnie. Mowisz, ze wszystko dobrze.
Bo co masz powiedziec?

Po to tu jestes. Kazda godzina na hali to czyjs nowy
tornister, rata za mieszkanie albo leki dla taty.

Dlatego kazda godzina powinna byc¢ zaptacona. Nie
.prawie”. Kazda.

Dobrej niedzieli wszystkim, ktorzy dzis rozmawiajg z
domem przez ekran )

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 21/58



ExpliFy #12 WARIANT A
2026-10-12 | Podglad roboczy

8% z kazdej godziny. Wiesz, gdzie sg?

Urlopowe (vakantiegeld) to nie prezent od agencji. To
Twoje pienigdze odktadane z kazdej przepracowanej
godziny. W Holandii to co najmniej 8% wynagrodzenia
brutto.

Prosta matematyka: jesli w roku zarobisz 25 000 € brutto,
urlopowe to co najmniej 2 000 €.

Agencja moze je odktadac (reservering) i wyptaci¢ raz w
roku, zwykle w maju, albo dopisywac co tydzien do
wyptaty. Ale z paskow zawsze powinno dac sie wyczytac,
ile sie uzbierato i kiedy zostato wyptacone.

Sprawdz na swoim pasku pozycje ,vakantiegeld” albo
.reservering vakantiegeld”. Nie mozesz jej znalez¢?
Napisz do nas.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 22 /58



ExpliFy #12 WARIANT B
2026-10-12 | Podglad roboczy

8% z kazdej godziny. Wiesz, gdzie sg?

Urlopowe (vakantiegeld) to nie prezent od agencji. To
Twoje pienigdze odktadane z kazdej przepracowanej
godziny. W Holandii to co najmniej 8% wynagrodzenia
brutto.

Prosta matematyka: jesli w roku zarobisz 25 000 € brutto,
urlopowe to co najmniej 2 000 €.

Agencja moze je odktadac (reservering) i wyptaci¢ raz w
roku, zwykle w maju, albo dopisywac co tydzien do
wyptaty. Ale z paskow zawsze powinno dac sie wyczytac,
ile sie uzbierato i kiedy zostato wyptacone.

Sprawdz na swoim pasku pozycje ,vakantiegeld” albo
.reservering vakantiegeld”. Nie mozesz jej znalez¢?
Napisz do nas.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 23 /58



ExpliFy #13 WARIANT A
2026-10-13 | Podglad roboczy

Kiedy ostatnio miates tydzien wolnego, ktory nie byt
chorobowym?

Pracujesz 40 godzin w tygodniu? W Holandii przy pracy
przez caty rok masz prawo do co najmniej 160 godzin
urlopu. To cztery Twoje tygodnie pracy.

Przy pracy przez agencje te godziny czesto s
.rezerwowane"” z kazdej przepracowanej godziny i widac
je na pasku jako reservering vakantiedagen albo
vakantieuren.

Warto sprawdzi¢ dwie rzeczy:

v/ czy te godziny w ogole sie odktadaja

+/ co sie z nimi dzieje, kiedy konczysz prace:
niewykorzystany urlop co do zasady powinien zostac
rozliczony

Masz kilka paskéw z ostatnich miesiecy? Roztdz je obok
siebie i zobacz, czy liczba godzin urlopu rosnie.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 24 /58



ExpliFy #13 WARIANT B
2026-10-13 | Podglad roboczy

Kiedy ostatnio miates tydzien wolnego, ktory nie byt
chorobowym?

Pracujesz 40 godzin w tygodniu? W Holandii przy pracy
przez caty rok masz prawo do co najmniej 160 godzin
urlopu. To cztery Twoje tygodnie pracy.

Przy pracy przez agencje te godziny czesto s
.rezerwowane"” z kazdej przepracowanej godziny i widac
je na pasku jako reservering vakantiedagen albo
vakantieuren.

Warto sprawdzi¢ dwie rzeczy:

v/ czy te godziny w ogole sie odktadaja

+ co sie z nimi dzieje, kiedy konczysz prace:
niewykorzystany urlop co do zasady powinien zostac
rozliczony

Masz kilka paskéw z ostatnich miesiecy? Roztdz je obok
siebie i zobacz, czy liczba godzin urlopu rosnie.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.
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ExpliFy #14 WARIANT A
2026-10-14 | Podglad roboczy

Poréwnajmy sie. lle ptacisz tygodniowo za t6zko od
agengji?

Anonimowo, bez nazw firm i nazwisk. Napisz w
komentarzu na przyktad:
.115 €, 3 osoby w pokoju, Venlo”

Za dwa tygodnie zbierzemy odpowiedzi i pokazemy, co
wyszto. Zobaczysz, jak wypadasz na tle innych.

Im wiecej odpowiedzi, tym ciekawszy wynik. Oznacz
kogos, kto tez powinien sie wypowiedzie¢ i

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 26 /58



ExpliFy #14 WARIANT B
2026-10-14 | Podglad roboczy

Poréwnajmy sie. lle ptacisz tygodniowo za t6zko od
agengji?

Anonimowo, bez nazw firm i nazwisk. Napisz w
komentarzu na przyktad:
.115 €, 3 osoby w pokoju, Venlo”

Za dwa tygodnie zbierzemy odpowiedzi i pokazemy, co
wyszto. Zobaczysz, jak wypadasz na tle innych.

Im wiecej odpowiedzi, tym ciekawszy wynik. Oznacz
kogos, kto tez powinien sie wypowiedzie¢ i

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 27 /58



ExpliFy #15 WARIANT A
2026-10-15 | Podglad roboczy

Paleta spadta. Kierownik: ,nie zgtaszaj, bo beda
problemy”.

Boli, ale boisz sie, ze jak zgtosisz, jutro nie bedzie dla
Ciebie busa. Wiec zaciskasz zeby, owijasz reke tasma i
robisz dalej.

Tylko ze w Holandii za bezpieczenstwo w pracy
odpowiada pracodawca. Jesli cos Ci sie stanie przy pracy,
co do zasady to on musi wykazac, ze zrobit wszystko,
zeby temu zapobiec. Przy pracy przez agencje
odpowiada takze firma, w ktérej faktycznie pracujesz.

Jesli masz wypadek:

1. Zgto$ go na pismie tego samego dnia (wystarczy
wiadomosg).

2. 1dz do lekarza i zachowaj dokumentacje.

3. Zapisz, kto widziat zdarzenie.

Zgtoszenie chroni Ciebie, a nie firme. Bez niego po
miesigcu trudno cokolwiek udowodnid.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 28 /58



ExpliFy #15 WARIANT B
2026-10-15 | Podglad roboczy

Paleta spadta. Kierownik: ,nie zgtaszaj, bo beda
problemy”.

Boli, ale boisz sie, ze jak zgtosisz, jutro nie bedzie dla
Ciebie busa. Wiec zaciskasz zeby, owijasz reke tasma i
robisz dalej.

Tylko ze w Holandii za bezpieczenstwo w pracy
odpowiada pracodawca. Jesli cos Ci sie stanie przy pracy,
co do zasady to on musi wykazac, ze zrobit wszystko,
zeby temu zapobiec. Przy pracy przez agencje
odpowiada takze firma, w ktérej faktycznie pracujesz.

Jesli masz wypadek:

1. Zgto$ go na pismie tego samego dnia (wystarczy
wiadomos¢).

2. 1dz do lekarza i zachowaj dokumentacje.

3. Zapisz, kto widziat zdarzenie.

Zgtoszenie chroni Ciebie, a nie firme. Bez niego po
miesigcu trudno cokolwiek udowodnic.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 29 /58



ExpliFy #16 WARIANT A
2026-10-16 | Podglad roboczy

Poziom zaawansowania w Holandii:

jazda rowerem w deszczu

jazda rowerem w deszczu pod wiatr

jazda rowerem w deszczu pod wiatr z parasolem i
siatkg zakupow na kierownicy

A Ty na ktorym poziomie jestes? | ile minut jedziesz
rowerem do pracy? &

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 30/58



ExpliFy #16 WARIANT B
2026-10-16 | Podglad roboczy

Poziom zaawansowania w Holandii:

jazda rowerem w deszczu

jazda rowerem w deszczu pod wiatr

jazda rowerem w deszczu pod wiatr z parasolem i

siatkg zakupow na kierownicy

A Ty na ktoérym poziomie jestes? | ile minut jedziesz
rowerem do pracy?

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 31/58



ExpliFy #17 WARIANT A
2026-10-17 | Podglad roboczy

39 stopni. Telefon wibruje: ,Jutro jestes?”

Wstajesz, bo boisz sie stracic i prace, i 16zko naraz. Idziesz
chory na zmiane, bo nikt Ci nie powiedziat, co mowia

przepisy.

W Holandii pracownik w czasie choroby co do zasady
dostaje co najmniej 70% wynagrodzenia. Umowa moze
przewidywac najwyzej dwa dni bez wyptaty na start.

Ale uwaga: przy czesci umow agencyjnych choroba moze
zakonczy¢ umowe i wtedy pienigdze wyptaca UWV, a nie
agencja. Dlatego tak wazne jest, jakg umowe masz i w
ktorej fazie jestes.

Co zrobi¢, gdy zachorujesz:

v/ zgtos chorobe doktadnie tak, jak méwi umowa lub
regulamin

+ zachowaj dowdd zgtoszenia

+ nie kasuj zadnych wiadomosci

Nie wiesz, jakg masz umowe? Wyslij nam ja, powiemy Ci
po polsku.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 32/58



ExpliFy #17 WARIANT B
2026-10-17 | Podglad roboczy

39 stopni. Telefon wibruje: ,Jutro jestes?”

Wstajesz, bo boisz sie stracic i prace, i 16zko naraz. Idziesz
chory na zmiane, bo nikt Ci nie powiedziat, co mowia

przepisy.

W Holandii pracownik w czasie choroby co do zasady
dostaje co najmniej 70% wynagrodzenia. Umowa moze
przewidywac najwyzej dwa dni bez wyptaty na start.

Ale uwaga: przy czesci umow agencyjnych choroba moze
zakonczy¢ umowe i wtedy pienigdze wyptaca UWV, a nie
agencja. Dlatego tak wazne jest, jakg umowe masz i w
ktorej fazie jestes.

Co zrobi¢, gdy zachorujesz:

v/ zgtos chorobe doktadnie tak, jak méwi umowa lub
regulamin

+ zachowaj dowdd zgtoszenia

+ nie kasuj zadnych wiadomosci

Nie wiesz, jakg masz umowe? Wyslij nam ja, powiemy Ci
po polsku.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 33/58



ExpliFy #18 WARIANT A
2026-10-18 | Podglad roboczy

Niedziela. Ktos w domu gotuje rosét w garnku, ktory
ledwo miesci sie na kuchence.

Nikt sie nie umawiat. Po prostu o piatej w kuchni stoi
dziesie¢ 0sdb z kubkami, bo ,jak juz jest, to szkoda, zeby
sie zmarnowato”.

Tak wyglada Polska w Holandii, o ktérej nie pisza w
gazetach. Ludzie, ktorzy pozyczajg sobie rower, ttumacza
pisma z urzedu i dzielg sie ostatnig paczka z domu.

Wyslij ten post komus, kto kiedys pomogt Ci na start.
Niech wie, ze pamietasz

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.
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ExpliFy #18 WARIANT B
2026-10-18 | Podglad roboczy

Niedziela. Ktos w domu gotuje rosét w garnku, ktory
ledwo miesci sie na kuchence.

Nikt sie nie umawiat. Po prostu o piatej w kuchni stoi
dziesie¢ 0sdb z kubkami, bo ,jak juz jest, to szkoda, zeby
sie zmarnowato”.

Tak wyglada Polska w Holandii, o ktérej nie pisza w
gazetach. Ludzie, ktorzy pozyczajg sobie rower, ttumacza
pisma z urzedu i dzielg sie ostatnig paczka z domu.

Wyslij ten post komus, kto kiedys pomogt Ci na start.
Niech wie, ze pamietasz

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 35/58



ExpliFy #19 WARIANT A
2026-10-19 | Podglad roboczy

Mieszkanie, ubezpieczenie, transport, czasem jeszcze
Loverige”. Potragcenia potrafig zjes¢ duza czes¢ wyptaty.

Zanim przyjmiesz kwote do wiadomosci, zadaj sobie
cztery pytania:

£ Mieszkanie (huisvesting): ile ptacisz tygodniowo i czy
masz to na pismie? Czy zgodzites sie na potracanie z
pensji?

@, Ubezpieczenie (zorgverzekering): wiesz, jaki masz
pakiet i ile kosztuje?

¢=1 Transport (vervoer): ptacisz za busa? lle i na jakiej
podstawie?

? Inne (overige): odziez, klucze, kary, sprzatanie. Kazda
kwota powinna miec wyjasnienie.

Potrgcenia same w sobie nie sg niczym ztym, czesto s
normalng czescig pracy przez agencje. Ale za kazda
kwota powinien stac jasny powdd, a prawo ogranicza, ile
i za co mozna potracic z pens;ji.

Ktoras pozycja Cie dziwi? Napisz do nas.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 36/58



ExpliFy #19 WARIANT B
2026-10-19 | Podglad roboczy

Mieszkanie, ubezpieczenie, transport, czasem jeszcze
Loverige”. Potragcenia potrafig zjes¢ duza czes¢ wyptaty.

Zanim przyjmiesz kwote do wiadomosci, zadaj sobie
cztery pytania:

£ Mieszkanie (huisvesting): ile ptacisz tygodniowo i czy
masz to na pismie? Czy zgodzites sie na potracanie z
pensji?

@, Ubezpieczenie (zorgverzekering): wiesz, jaki masz
pakiet i ile kosztuje?

¢=1 Transport (vervoer): ptacisz za busa? lle i na jakiej
podstawie?

? Inne (overige): odziez, klucze, kary, sprzatanie. Kazda
kwota powinna miec wyjasnienie.

Potrgcenia same w sobie nie sg niczym ztym, czesto s
normalng czescig pracy przez agencje. Ale za kazda
kwota powinien stac jasny powdd, a prawo ogranicza, ile
i za co mozna potracic z pens;ji.

Ktoras pozycja Cie dziwi? Napisz do nas.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 37 /58



ExpliFy #20 WARIANT A
2026-10-20 | Podglad roboczy

.Ubezpieczenie musisz miec przez agencje.”
Tak Ci powiedzieli? To nie do konca prawda.

W Holandii ubezpieczenie zdrowotne mie¢ musisz. Ale
nie musisz mie¢ go przez agencje. Mozesz wybrac
ubezpieczyciela sam.

Pakiet od agencji bywa wygodny i czasem jest w
porzadku. Sprawdz tylko:

+ ile doktadnie ptacisz tygodniowo lub miesiecznie
/' co obejmuje (np. dentyste, fizjoterapie)

v/ czy to byta Twoja decyzja, czy ,tak byto w umowie”

Na zmiane ubezpieczyciela na nowy rok jest zwykle czas
do 31 grudnia. Jesien to dobry moment, zeby to
sprawdzic.

Wyslij to komus, kto ptaci, ,bo tak byto” &

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.
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ExpliFy #20 WARIANT B
2026-10-20 | Podglad roboczy

.Ubezpieczenie musisz miec przez agencje.”
Tak Ci powiedzieli? To nie do konca prawda.

W Holandii ubezpieczenie zdrowotne mie¢ musisz. Ale
nie musisz mie¢ go przez agencje. Mozesz wybrac
ubezpieczyciela sam.

Pakiet od agencji bywa wygodny i czasem jest w
porzadku. Sprawdz tylko:

+ ile doktadnie ptacisz tygodniowo lub miesiecznie
/' co obejmuje (np. dentyste, fizjoterapie)

v/ czy to byta Twoja decyzja, czy ,tak byto w umowie”

Na zmiane ubezpieczyciela na nowy rok jest zwykle czas
do 31 grudnia. Jesien to dobry moment, zeby to
sprawdzic.

Wyslij to komus, kto ptaci, ,bo tak byto” &

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.
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ExpliFy #21 WARIANT A
2026-10-21 | Podglad roboczy

Niedziela, 21:07. Dzwoni koordynator.

Co to oznacza?

A) jutro nie ma pracy

B) jutro jest praca, ale gdzie indziej i o 5:00
C) zmieniaja Ci pokgj

D) pomytka, chciat dzwoni¢ do Mariusza

Tylko szczerze, co byto u Ciebie najczesciej? @ &

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.
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ExpliFy #21 WARIANT B
2026-10-21 | Podglad roboczy

Niedziela, 21:07. Dzwoni koordynator.

Co to oznacza?

A) jutro nie ma pracy

B) jutro jest praca, ale gdzie indziej i o 5:00
C) zmieniaja Ci pokdj

D) pomyika, chciat dzwoni¢ do Mariusza

Tylko szczerze, co byto u Ciebie najczesciej? @ &

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 41/58



ExpliFy #22 WARIANT A
2026-10-22 | Podglad roboczy

Masz nocke z soboty na niedziele? Bedzie trwata 9
godzin, nie 8.

W nocy z 24 na 25 pazdziernika o 3:00 cofamy zegar na
2:00. Zmiana od 22:00 do 6:00 trwa wtedy godzine dtuze;.

To dodatkowa przepracowana godzina. Powinna pojawic
sie na pasku.

Co zrobi¢:

& zrob zdjecie grafiku

2% zapisz, o ktorej faktycznie wyszedtes
Q za dwa tygodnie sprawdz pasek

Wyslij to komus, kto ma w ten weekend nocke.
Podziekuje Ci &

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.
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ExpliFy #22 WARIANT B
2026-10-22 | Podglad roboczy

Masz nocke z soboty na niedziele? Bedzie trwata 9
godzin, nie 8.

W nocy z 24 na 25 pazdziernika o 3:00 cofamy zegar na
2:00. Zmiana od 22:00 do 6:00 trwa wtedy godzine dtuze;.

To dodatkowa przepracowana godzina. Powinna pojawic
sie na pasku.

Co zrobi¢:

& zrob zdjecie grafiku

2% zapisz, o ktorej faktycznie wyszedtes
Q za dwa tygodnie sprawdz pasek

Wyslij to komus, kto ma w ten weekend nocke.
Podziekuje Ci &

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.
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ExpliFy #23 WARIANT A
2026-10-23 | Podglad roboczy

Bus do pracy sie zepsut. Stoisz w deszczu na poboczu.
Nie dojezdzasz.
Kto ptaci za ten dzien?

To nie Ty zepsutes busa i nie Ty go serwisowates. A
jednak na pasku brakuje dniéwki.

Zasada ogolna w Holandii jest taka: jesli nie pracujesz z
przyczyny, ktora lezy po stronie pracodawcy, co do
zasady zachowujesz prawo do wynagrodzenia.

Ale jest haczyk, o ktorym mato kto wie: przy umowie
przez agencje to prawo moze byc¢ wytgczone w pierwszej
fazie zatrudnienia. Czyli odpowiedz brzmi: to zalezy, w
ktorej fazie jestes i co masz w umowie.

Dlatego warto wiedzie¢, jakg masz umowe, zanim cos sie
wydarzy. Nie wiesz? WYyslij nam ja, sprawdzimy po polsku.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 44 /58



ExpliFy #23 WARIANT B
2026-10-23 | Podglad roboczy

Bus do pracy sie zepsut. Stoisz w deszczu na poboczu.
Nie dojezdzasz.
Kto ptaci za ten dzien?

To nie Ty zepsutes busa i nie Ty go serwisowates. A
jednak na pasku brakuje dniéwki.

Zasada ogolna w Holandii jest taka: jesli nie pracujesz z
przyczyny, ktora lezy po stronie pracodawcy, co do
zasady zachowujesz prawo do wynagrodzenia.

Ale jest haczyk, o ktérym mato kto wie: przy umowie
przez agencje to prawo moze byc¢ wytgczone w pierwszej
fazie zatrudnienia. Czyli odpowiedz brzmi: to zalezy, w
ktorej fazie jestes i co masz w umowie.

Dlatego warto wiedzie¢, jakg masz umowe, zanim cos sie
wydarzy. Nie wiesz? WYyslij nam ja, sprawdzimy po polsku.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.
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ExpliFy #24 WARIANT A
2026-10-24 | Podglad roboczy

Przypominajka Dzi$ w nocy o 3:00 cofamy zegar na
2:00.

Masz nocke? Pracujesz godzine dtuzej. Zapisz, o ktérej
faktycznie wyszedtes, i za dwa tygodnie poréwnaj z
paskiem.

A wszyscy pozostali: godzina snu wiecej. Nalezy sie

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 46 /58



ExpliFy #24 WARIANT B
2026-10-24 | Podglad roboczy

Przypominajka Dzi$ w nocy o 3:00 cofamy zegar na
2:00.

Masz nocke? Pracujesz godzine dtuzej. Zapisz, o ktérej
faktycznie wyszedtes, i za dwa tygodnie poréwnaj z
paskiem.

A wszyscy pozostali: godzina snu wiecej. Nalezy sie

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 47 /58



ExpliFy #25 WARIANT A
2026-10-25 | Podglad roboczy

Przeprowadzka. Wszystko, co masz, miesci sie w dwdch
torbach i jednym pudetku po butach.

W pudetku: stare paski, umowy, jakies pisma po
holendersku, ktorych nigdy do konca nie zrozumiates.
Reka sama idzie w strone kosza. ,Po co mi to? To byto
dawno.”

Stop.

Te kartki to najprostszy dowdd tego, ile zarobites i ile
powinienes byt zarobi¢. W Holandii zalegta wyptate co do
zasady mozna odzyskac do 5 lat wstecz.

Nie masz gdzie ich trzymac? Zrob zdjecia. Kazdy pasek,
kazda umowa, telefon wszystko zmiesci.

Jutro napiszemy, dlaczego witasnie teraz mija wazny
termin dla wyptat z jesieni 2021.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 48 /58



ExpliFy #25 WARIANT B
2026-10-25 | Podglad roboczy

Przeprowadzka. Wszystko, co masz, miesci sie w dwdch
torbach i jednym pudetku po butach.

W pudetku: stare paski, umowy, jakies pisma po
holendersku, ktorych nigdy do konca nie zrozumiates.
Reka sama idzie w strone kosza. ,Po co mi to? To byto
dawno.”

Stop.

Te kartki to najprostszy dowdd tego, ile zarobites i ile
powinienes byt zarobi¢. W Holandii zalegta wyptate co do
zasady mozna odzyskac do 5 lat wstecz.

Nie masz gdzie ich trzymac? Zrob zdjecia. Kazdy pasek,
kazda umowa, telefon wszystko zmiesci.

Jutro napiszemy, dlaczego witasnie teraz mija wazny
termin dla wyptat z jesieni 2021.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 49 /58



ExpliFy #26 WARIANT A
2026-10-26 | Podglad roboczy

Pazdziernik 2021. Pamietasz, gdzie wtedy pracowates?

W Holandii roszczenie o zalegta wyptate co do zasady
przedawnia sie po 5 latach. Czyli wtasnie teraz mija
termin dla wyptat z jesieni 2021. Kazdy kolejny miesigc to
jeden miesigc mniej do sprawdzenia.

Ten zegar da sie zatrzymac, ale tylko odpowiednim
pismem do pracodawcy. Musi by¢ dobrze napisane, bo
Zle napisane nic nie daje.

Co mozesz zrobi¢ dzis:

+/ zbierz paski, umowy, zdjecia grafikow i wiadomosci
(nawet niekompletne)

v/ zanotuj, gdzie i przez jaka agencje pracowates w
latach 2021-2026

Sprawdzamy do 5 lat wstecz. Ptacisz raz, za okres, ktory
chcesz sprawdzi¢: od 70 € za rok do 200 € za piec lat.
Wynik do 14 dni. Po polsku.

Link do sprawdzenia swojej sytuacji wrzucamy w
pierwszym komentarzu

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Pierwszy komentarz po publikacji:

Sprawdz swoja sytuacje po polsku: https://explify.nl/start

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 50/58



ExpliFy #26 WARIANT B
2026-10-26 | Podglad roboczy

Pazdziernik 2021. Pamietasz, gdzie wtedy pracowates?

W Holandii roszczenie o zalegta wyptate co do zasady
przedawnia sie po 5 latach. Czyli wtasnie teraz mija
termin dla wyptat z jesieni 2021. Kazdy kolejny miesigc to
jeden miesigc mniej do sprawdzenia.

Ten zegar da sie zatrzymac, ale tylko odpowiednim
pismem do pracodawcy. Musi by¢ dobrze napisane, bo
Zle napisane nic nie daje.

Co mozesz zrobi¢ dzis:

+/ zbierz paski, umowy, zdjecia grafikow i wiadomosci
(nawet niekompletne)

v/ zanotuj, gdzie i przez jaka agencje pracowates w
latach 2021-2026

Sprawdzamy do 5 lat wstecz. Ptacisz raz, za okres, ktory
chcesz sprawdzi¢: od 70 € za rok do 200 € za piec lat.
Wynik do 14 dni. Po polsku.

Link do sprawdzenia swojej sytuacji wrzucamy w
pierwszym komentarzu

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Pierwszy komentarz po publikacji:

Sprawdz swoja sytuacje po polsku: https://explify.nl/start

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 51/58



ExpliFy #27 ZDJECIE ALEXA
2026-10-27 | Podglad roboczy

Zanim komukolwiek zaptacisz za pomoc, powinienes
wiedziec trzy rzeczy. lle to kosztuje, ile trwa i czego NIE
obiecujemy.

lle kosztuje: ptacisz raz, za okres, ktory chcesz sprawdzic.
1rok 70 €, 2 lata 100 €, 3 lata 130 €, 4 lata 160 €, 5 lat
200 € (z VAT). Bez abonamentu.

lle trwa: do 14 dni od optacenia i wystania pierwszych
dokumentoéw.

Co dostajesz: mozliwy zakres do odzyskania,
uzasadnienie i nastepny krok, jesli ma sens.

Czego nie obiecujemy: wyniku. Nikt uczciwy nie obieca Ci
go, zanim zobaczy dokumenty. Dalsze prowadzenie
sprawy ustalamy osobno i tylko wtedy, jesli zechcesz.

Pytania? Pisz w komentarzu albo w wiadomosci.
Odpowiadamy po polsku.

Link do sprawdzenia swojej sytuacji wrzucamy w
pierwszym komentarzu &

(zdjecie prawdziwe)

Prawdziwe zdjecie Alexa
do dodania przed publikacja

Pierwszy komentarz po publikacji:

Sprawdz swoja sytuacje po polsku: https://explify.nl/start

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 52 /58



ExpliFy #28 WARIANT A
2026-10-28 | Podglad roboczy

TEKST CZEKA NA PRAWDZIWE DANE Z POSTA #14

Dwa tygodnie temu zapytalisSmy, ile ptacicie za t6zko od
agencji. Odpowiedziato [N] osob. Dziekujemy!

[UZUPEENLJ: 2-3 zdania o tym, co wida¢ w
odpowiedziach. Najczestsza kwota, najnizsza i najwyzsza,
ile 0s6b zwykle w pokoju. Tylko prawdziwe liczby z
komentarzy.]

To nie jest badanie naukowe, tylko Wasze gtosy. Ale
dobrze wiedzie¢, jak wypadasz na tle innych.

Ptacisz wiecej i nie wiesz za co? Napisz do nas.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 53 /58



ExpliFy #28 WARIANT B
2026-10-28 | Podglad roboczy

TEKST CZEKA NA PRAWDZIWE DANE Z POSTA #14

Dwa tygodnie temu zapytalisSmy, ile ptacicie za t6zko od
agencji. Odpowiedziato [N] osob. Dziekujemy!

[UZUPEENLJ: 2-3 zdania o tym, co wida¢ w
odpowiedziach. Najczestsza kwota, najnizsza i najwyzsza,
ile osob zwykle w pokoju. Tylko prawdziwe liczby z
komentarzy.]

To nie jest badanie naukowe, tylko Wasze gtosy. Ale
dobrze wiedzie¢, jak wypadasz na tle innych.

Ptacisz wiecej i nie wiesz za co? Napisz do nas.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 54 /58



ExpliFy #29 WARIANT A
2026-10-29 | Podglad roboczy

List po holendersku. Trumacz Google mowi cos o
,Lterminie” i ,ostatnim wezwaniu”. Serce staje.

Znasz to? Wiekszos$¢ z nas zna.

Mit, ktory styszymy czesto: ,jak nie znasz holenderskiego,
to i tak nic nie zatatwisz".

Nie musisz zna¢ holenderskiego, zeby walczy¢ o swoje.
Musisz tylko wiedzie¢, co jest napisane w pismie i jaki
masz termin. Reszte da sie zrobic.

My ttumaczymy pisma i przepisy na prosty polski.
Rozmawiamy tylko po polsku. Jesli pismo ma termin, nie
czekaj do ostatniego dnia: samo wystanie nam
wiadomosci nie zatrzymuje terminu.

Dostates list, ktoérego nie rozumiesz? Zrob zdjecie i napisz
do nas.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 55/58



ExpliFy #29 WARIANT B
2026-10-29 | Podglad roboczy

List po holendersku. Trumacz Google mowi cos o
Lterminie” i ,ostatnim wezwaniu”. Serce staje.

Znasz to? Wiekszos$¢ z nas zna.

Mit, ktory styszymy czesto: ,jak nie znasz holenderskiego,
to i tak nic nie zatatwisz".

Nie musisz zna¢ holenderskiego, zeby walczy¢ o swoje.
Musisz tylko wiedzie¢, co jest napisane w pismie i jaki
masz termin. Reszte da sie zrobic.

My ttumaczymy pisma i przepisy na prosty polski.
Rozmawiamy tylko po polsku. Jesli pismo ma termin, nie
czekaj do ostatniego dnia: samo wystanie nam
wiadomosci nie zatrzymuje terminu.

Dostates list, ktoérego nie rozumiesz? Zrob zdjecie i napisz
do nas.

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al. Sytuacja w poscie
jest przyktadowa.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 56 /58



ExpliFy #30 WARIANT A
2026-10-30 | Podglad roboczy

Jutro wielu z nas jedzie do Polski. Na groby, do rodziny,
na kilka dni.

1200 kilometréw, bus albo samochod zatadowany po
dach. Stroopwafle dla siostrzencow, kawa dla mamy, i to
uczucie, kiedy za granica widzisz pierwszg tablice po
polsku.

Zanim zamkniesz walizke, 3 minuty dla siebie z
przysztosci:

K& zdjecie ostatniego paska

&3 zdjecie grafiku z ostatnich tygodni

numer koordynatora i adres agencji zapisany w
telefonie

Jesli po powrocie cos sie nie zgodzi, masz wszystko pod
reka.

Szerokiej drogi i spokojnego Swieta Zmartych f}

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 57 /58



ExpliFy #30 WARIANT B
2026-10-30 | Podglad roboczy

Jutro wielu z nas jedzie do Polski. Na groby, do rodziny,
na kilka dni.

1200 kilometréw, bus albo samochod zatadowany po
dach. Stroopwafle dla siostrzencow, kawa dla mamy, i to
uczucie, kiedy za granica widzisz pierwszg tablice po
polsku.

Zanim zamkniesz walizke, 3 minuty dla siebie z
przysztosci:

K& zdjecie ostatniego paska

&3 zdjecie grafiku z ostatnich tygodni

numer koordynatora i adres agencji zapisany w
telefonie

Jesli po powrocie cos sie nie zgodzi, masz wszystko pod
reka.

Szerokiej drogi i spokojnego Swieta Zmartych f}

ZDU - zdjecie wygenerowane przez Al.

Material do przegladu - nie jest zatwierdzony do publikacji 58 /58
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